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Torunskie Centrum Caritas w 2017 roku, w ramach umowy z Gming Miasta Torun (umowa nr WKSil.524.1.4.2017), realizuje program,
ktdrego gtéwnym celem jest aktywizacja i integracja 0s6b po 65 roku zycia, zamieszkatych w Toruniu, majaca na celu poprawe jakosci
i poziomu zycia 0s0b starszych dla godnego starzenia sie, poprzez aktywnosc¢ spoteczng, polegajacg na zwiekszeniu udziatu 0sob
starszych w zyciu publicznym, spotecznym, kulturalnym. Zaktadane cele realizacji zadania to poprawa stanu zdrowia i kondycji
fizycznej i psychicznej 26 osob, zwiekszenie poczucia wartosci i pewnosci siebie poprzez minimalizacje poczucia izolacji i
osamotnienia oraz stworzenie atmosfery, w ktdrej nasi beneficjenci beda mogli rozwijac swoje pasje i zainteresowania oraz

uswiadomia sobie swoje mocne strony i przystugujace im prawa.

Poszczegolne dziatania w zakresie realizacji zadania beda realizowane poprzez spotkania ze specjalista ds. komunikacji i zarzadzania
stresem, spotkania z kosmetologiem, spotkania klubowe przy grach planszowych i tworzeniu kroniki oraz z ciekawymi osobami (np. z

aktorkg Teatru Wiliama Horzycy), zajecia relaksacyjno - usprawniajace, zajecia z arteterapii, wyjscia kulturalne, wyjazd integracyjny.

Realizacja zadania ma charakter kompleksowego wsparcia $wiadczonego na rzecz 0s6b po 65 roku zycia, ktory przyczyni sie do
osiggniecia takich rezultatow jak: aktywna integracja spoteczna uczestnikow, wzmocnienie solidarnosci wewnatrzpokoleniowej,
wzrost potrzeby uczestniczenia w kulturze wyzszego rzedu, zwiekszenie udziatu w zyciu publicznym, spotecznym, zmniejszenie
poczucia izolacji spotecznej, osamotnienia, minimalizacja negatywnych psychicznych, emocjonalnych i fizycznych skutkéw wsrod

uczestnikow projektu.
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