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SPOTKANIA EDUKACYINE - KWIECIEN 2017

W ramach projektu pn. ,Z6tty talerz”, finansowanego przez Kulczyk Foundation, w dniach 20 i 21 kwietnia 2017 roku dzieci z Ognisk
Wychowawczych przy Toruniskim Centrum Caritas oraz ich rodzice i opiekunowie uczestniczyli w dwoch spotkaniach edukacyjnych, na

temat zdrowego odzywiania, prowadzonych przez profesjonalnego dietetyka.
Celem zorganizowanych spotkan byto:
- zwiekszenie Swiadomosci Zywieniowej dzieci i dorostych

- ksztattowanie umiejetnosci wyboru wartosciowych produktéw spozywczych, z wykorzystaniem informacji umieszczonych na

opakowaniu

- przypomnienie podstawowych zasad dotyczacych prawidtowego przechowywania zywnosci oraz przygotowywania positkow dla

dzieci i dorostych cztonkow rodziny

- propagowanie zdrowego stylu zycia wsrdd dzieci i ich rodzicow (akcentowanie potrzeby spozywania $niadania, podkreslanie roli

wody w zywieniu i zachecanie do codziennej aktywnosci fizycznej itp.).

Podczas spotkan z dietetykiem dorosli skorzystali z prezentacji multimedialnej i materiatdw informacyjnych (w postaci ulotki), a dzieci
wykonywaty ¢wiczenia w tematycznych kartach pracy (dla najmtodszych przygotowano kolorowanki). Edukacja dzieci i rodzicow
generalnie miata na celu wypracowanie zachowan prozdrowotnych traktowanych jako inwestycja w prawidtowy rozwodj dziecka i

zdrowie wszystkich cztonkdw rodziny.
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