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Mamy Dom dla torunskich Seniorow

Placéwka posiada 38 miejsc dla pan (60+) i panow (65+), ktorzy zakonczyli swojg aktywnos¢ zawodowa. Celem nadrzednym Domu jest
podtrzymywanie aktywnosci 0s6b w starszym wieku poprzez rozwijanie ich zainteresowan i budzenie nowych pasji, utrzymywanie
umiejetnosci niezbednych w codziennym zyciu, a takze systematyczna pomoc w zachowaniu sprawnosci fizycznej i umystowej, a tym

samym - podnoszenie jakosci zycia seniordw i zapobieganie izolacji spoteczne;.

Dzienny Dom Pobytu dla Senioréw dziata 5 dni w tygodniu - od poniedziatku do pigtku, od godziny 7,30 do godziny 15,30.
Podopieczni otrzymuja tutaj mozliwos¢ przebywania w grupie rowiesnikow uzyskujac zyczliwe i fachowe wsparcie kadry Domu w
zakresie aktywnego spedzania czasu wolnego. Uczestnicy DDPdS korzystaja z dziennego pobytu i opieki oraz z zajec ze specjalistami,
ktorzy zapewniajg podopiecznym realizacje potrzeb spotecznych, zdrowotnych i socjalnych. Seniorzy korzystajg z takich zajec jak:
szeroko rozumiana terapia ruchem (w swietnie wyposazonej sali fizjoterapii oraz w parku i na sitowni zewnetrznej), terapia poprzez
roznorodne dziatania plastyczne oraz rekodzieto, zajecia aktywizujace umystowo, zajecia integracyjne, kulinarne i komputerowe,
wyjscia do placowek kulturalnych, a takze udziat w spotkaniach okolicznosciowych (np. wspdlnie $wietuja swoje Imieniny).
Szczegdlnie wiele radosci seniorzy Domu czerpig z uczestnictwa w zajeciach teatralno-wokalnych oraz ze wspotpracy z dziecmi i

mtodziezg ze Szkolnych Kot Caritas. W ten sposob aktywnie wigczaja sie w tzw. wolontariat miedzypokoleniowy.

Dopetnieniem oferty zajec dla senioréw jest codzienny petnowartosciowy, ciepty positek oraz mozliwos¢ korzystania z pomocy

pracownika socjalnego, poradnictwa prawnego i wsparcia psychologicznego.

Dnia 14 wrzesnia br. na uroczystosci oficjalnego otwarcia naszego DDPdS , z udziatem wtadz miasta i wojewodztwa , Jego Ekscelencja
Ksiadz Biskup Wiestaw Smigiel poswiecit nowy oérodek dla toruriskich senioréw. Uroczysteqgo przeciecia wstegi dokonali wspélnie z
Ksiedzem Biskupem: marszatek wojewodztwa kujawsko-pomorskiego - pan Piotr Catbecki, prezydent Torunia - pan Michat Zaleski,

siostra Agnieszka Kroll - dyrektor TC ,Caritas” oraz ksigdz Daniel Adamowicz - dyrektor CDT.

DDPdS jest finansowany przez GMINE MIASTA TORUN - za co serdecznie dziekujemy!

Hanna Dobromilska - kierownik DDPdS
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