% TORUNSKIE CENTRUM CARITAS UL. SZOSA BYDGOSKA 1A, 87-100 TORUN

poniedziatek, 25.09.2023

Programu Operacyjnego Pomoc Zywnosciowa 2014-2020, Podprogram 2021 Plus

W ramach dziatai towarzyszacych Programu Operacyjnego  Pomoc Zywnosciowa 2014-2020, Podprogram 2021 Plus,
wspotfinansowanego ze srodkéw Europejskiego Funduszu Pomocy Najbardziej Potrzebujacym, odbyto sie w dniach

18 sierpnia - 1 wrzednia 2023r. 16 warsztatéw ekonomicznych (finanse gospodarstw domowych), 16 warsztatéw zdrowotnych oraz
16 warsztatéw plastycznych.

W sierpniu i wrzesniu 2023 roku w 48 warsztatach wzigto udziat 696 osob, korzystajacych z pomocy POPZ. Warsztaty byty
zorganizowane w formie stacjonarnej. Warsztaty miaty forme wyktaddw teoretycznych

i praktycznych. W ramach warsztatow ekonomicznych uczestnicy mieli mozliwos¢ zapoznania sie jak oszczednie gospodarowac
Zywnoscig i innymi zasobami

w gospodarstwie domowym, natomiast na warsztatach zdrowotnych oprdcz teorii byta cze$¢ aktywizujaca poprzez rozwigzywanie
krzyzéwek, quizow, zagadek oraz poprzez proste ¢wiczenia gimnastyczne. Z kolei na warsztatach plastycznych uczestnicy wykonywali

kartki okoliczno$ciowe metodg scrapbooking.

Celem dziatan towarzyszacych byto:

e zwrdcenie uwagi na panujacy dzisiaj problem marnowania zywnosci i 0 sposobach zapobiegania tej sytuacji;
o wpojenie zasad zdrowego stylu zycia;

o pokazanie, ze kazdy jest w stanie za pomoca prostych materiatdw wykonac piekng kartke okolicznosciowa.

Dla wszystkich uczestnikéw warsztatow przeznaczony byt praktyczny upominek zachecajacy do planowania dziatan i umiejetnej

organizacji czasu.
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