gﬂ&\ TORUNSKIE CENTRUM CARITAS UL. SZOSA BYDGOSKA 1A, 87-100 TORUN

wtorek, 24.09.2024

Warsztaty dietetyczne

Torunskie Centrum Caritas im. Bt. Marii Kartowskiej od sierpnia organizuje w poszczegélnych gminach, z ktorymi wspotpracuje,

dziatania towarzyszace dla beneficjentow Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywnosciowg 2021-2027 Podprogram 2023.

S3 to warsztaty dietetyczne - ,Wptyw zdrowego odzywiania i wtasciwej diety na nasz organizm”, warsztaty zdrowotne - ,Sport jako

naturalny element zdrowego stylu zycia” oraz warsztaty rekodzielnicze - wykonywanie kwiatow papierowych réznymi technikami.

Dziatania towarzyszace odbyty sie juz w Toruniu, Chetmzy, Ztejwsi Wielkiej i tysomicach. Przed nami jeszcze spotkania w Golubiu -

Dobrzyniu, Radominie i Lubiance wedtug wczesniej podanego harmonogramu.
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