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Warsztaty dietetyczne, warsztaty zdrowotne

W ramach dziatan towarzyszacych Programu Fundusze Europejskie na Pomoc Zywno$ciowg 2021-2027 wspotinansowanego z
Europejskiego Funduszu Spotecznego Plus - Podprogram 2023, odbyty sie od sierpnia do pazdziernika 2024 roku dla poszczegolnych
Osrodkéw Pomocy Spotecznej (Torun, Chetmza, Radomin, Ztawies Wielka, Golub - Dobrzyn, tysomice, tubianka) warsztaty
dietetyczne - ,Wptyw zdrowego odzywiania i wtasciwej diety na nasz organizm”, warsztaty zdrowotne - ,Sport jako naturalny

element zdrowego stylu zycia” oraz warsztaty rekodzielnicze.

W warsztatach wzieto udziat tacznie 169 osob, korzystajacych z pomocy FEPZ. Zajecia prowadzity: Sylwia Czerwiec, kierownik
Srodowiskowego Domu Samopomocy w Toruniu, terapeuta zajeciowy, instruktor treningdw ekonomicznych i Patrycja Wierzchowska,
terapeuta zajeciowy. Warsztaty miaty forme wyktadow teoretycznych i praktycznych (wspdlna gimnastyka, zdobienie szklanych

lampiondw, wykonywanie papierowych kwiatdw réznymi technikami).

W ramach warsztatéw dietetycznych uczestnicy mieli mozliwo$¢ zapoznania sie z tym, jak wielki wptyw na ich zdrowie ma to, co
spozywaja, otrzymali takze wskazowki, jak zapobiega¢ marnowaniu zywnosci, natomiast na warsztatach zdrowotnych oprocz czesci
teoretycznej byta czesc aktywizujaca poprzez rozwigzywanie krzyzéwek i quizow oraz proste ¢wiczenia gimnastyczne.

W przerwie pomiedzy warsztatami uczestnicy mogli napic sie kawy, herbaty lub czegos zimnego oraz zjesc co$ stodkiego.

Celem dziatan towarzyszacych byto:

zwiekszenie swiadomosci uczestnikdw, jak wielki wptyw na ich zdrowie ma odzywianie ;

pomoc w budowaniu zdrowych nawykow zywieniowych;

wpojenie zasad zdrowego stylu zycia i zacheta do aktywnosci fizycznej;

pokazanie, ze kazdy jest w stanie za pomocg prostych materiatow wykonac ozdobne lampiony lub piekne kwiaty, ktére moga

ubarwi¢ przestrzen domu.

Dla wszystkich uczestnikéw warsztatéw przeznaczony byt praktyczny upominek: ptocienna torba na zakupy. Rozlosowane zostaty

takze nagrody ksigzkowe.
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