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Pierwszy dzien lata peten aktywnosci i radosci!

Pierwszy dzien astronomicznego lata uczestnicy Srodowiskowego Domu Samopomocy Caritas Diecezji Toruriskiej w Toruniu przy ul.

Szosa Bydgoska 1 spedzili aktywnie, radosnie i w prawdziwie letniej atmosferze.

Korzystajac z pieknej, stonecznej pogody, wybrali sie na spacer do parku, gdzie mogli podziwia¢ uroki letniej przyrody i cieszyc sie

wspolnie spedzonym czasem na Swiezym powietrzu.

Nie zabrakto rowniez sportowych emocji! Na boisku do koszykéwki uczestnicy wzieli udziat we wspolnych grach i zabawach
zrecznosciowych. Byto duzo ruchu, usmiechu i dobrej zabawy. Takie aktywnosci nie tylko dostarczyty pozytywnych emocji, ale rowniez

zachecaty do ruchu i wspieraty sprawnos¢ fizyczna.

A po aktywnej czesci dnia przyszedt czas na co$ wyjatkowo przyjemnego — lody! W ciepty, letni dzien smakowaty jeszcze lepiej i byty

doskonatym zwienczeniem wspdlnie spedzonego czasu.

Takie spotkania to co$ wiecej niz tylko aktywnosc i zabawa. To takze okazja do integracji, budowania relacji, wzajemnego wsparcia
oraz wzmacniania dobrego samopoczucia. Czas spedzony razem pokazuje, jak wiele radosci moze przynies¢ wspolna aktywnosc i bycie

ze soba.

Srodowiskowy Dom Samopomocy Caritas Diecezji Toruriskiej jest finansowany ze srodkéw Gminy Miasta Torur

https://www.facebook.com/share/v/18xmVSXmnx/
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