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Czerwiec peten aktywnosci i inspiracji.

(zerwiec byt dla naszych uczestnikow miesigcem petnym ciekawych wydarzen, kreatywnych zajec i
wspolnej aktywnosci. Zadbano o sprawnosc fizyczng i psychiczna. Seniorzy chetnie uczestniczyli w
zajeciach ruchowych oraz w pilatesie. Z rownym zaangazowaniem brali udziat w zajeciach
edukacyjnych, treningach pamieci oraz w arteterapii. Pogoda sprzyjata zajeciom z hortiterapii, dzieki
czemu nasz ogrdd zyskat letnie oblicze.

Nasza grupa aktywnych senioréw odwiedzita rowniez malowniczy Solec Kujawski oraz urokliwg wie$
Brzdzki. Wspolnie spedzony czas uptynat nam na radosnych rozmowach, spacerach i podziwianiu
pieknych, sielskich widokdw.

Dziekujemy wszystkim uczestnikom za cudowng atmosfere i juz nie mozemy doczekac sie kolejnych
wspolnych wrazen!

Zapraszamy wszystkich chetnych do uczestnictwa w zajeciach numer telefonu 534 285 213
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