
środa, 01.07.2026

Czerwiec pełen aktywności i inspiracji.

Czerwiec był dla naszych uczestników miesiącem pełnym ciekawych wydarzeń, kreatywnych zajęć i

wspólnej aktywności. Zadbano o sprawność fizyczną i psychiczną. Seniorzy chętnie uczestniczyli w

zajęciach ruchowych oraz w pilatesie. Z równym zaangażowaniem brali udział w zajęciach

edukacyjnych, treningach pamięci oraz w arteterapii. Pogoda sprzyjała zajęciom z hortiterapii, dzięki

czemu nasz ogród zyskał letnie oblicze.

Nasza grupa aktywnych seniorów odwiedziła również malowniczy Solec Kujawski oraz urokliwą wieś

Brzózki. Wspólnie spędzony czas upłynął nam na radosnych rozmowach, spacerach i podziwianiu

pięknych, sielskich widoków.

Dziękujemy wszystkim uczestnikom za cudowną atmosferę i już nie możemy doczekać się kolejnych

wspólnych wrażeń!

Zapraszamy wszystkich chętnych do uczestnictwa w zajęciach numer telefonu 534 285 213
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