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Wrzesien - Dom Seniora Caritas tetnit zyciem i dobrg energig!
Za nami wyjatkowy miesiac, ktory uptynat pod znakiem integracji, usmiechu i wspdlnych pasji. Nasi Seniorzy nie zwolnili tempa ani na
chwile! Co u nas sie dziato?

Kreatywnie i z pasja: TworzyliSmy piekne, wtasnoreczne bransoletki i makatki z makramy oraz wspdlnie namalowalismy wspaniaty

obraz z kotami oraz celebrowalismy jesien poprzez wykonanie pieknych zaktadek. Nasze dzieta zdobig teraz Nasze Sciany i ksigzki.

W zdrowym ciele zdrowy duch: Nie zabrakto regularnych ¢wiczen dbajacych o sprawnos¢ oraz jesiennych spaceréw, podczas ktorych

tapalismy ostatnie ciepte promienie stonca.

Spotkania z kulturg: Wspdlne chwile z dobrg literaturg i wizyty w bibliotece pozwolity nam przenies$¢ sie w Swiat ciekawych historii

oraz wystawe pieknych dziet sztuki.

Biesiadowanie i integracja: Wspdlne chwile byty przy pysznym grillu w ogrodzie! Rozmowy, Smiech i czas spedzony razem to to, co

cenimy najbardziej.

Dla zdrowia i serca: Bardzo waznym punktem miesigca byto spotkanie edukacyjne i warsztaty, podczas ktorych dbalismy o nasze
zdrowie, stuchajac niezwykle cennych informacji o prawidtowej pracy i ochronie serca. Proste doswiadczenia pokazaty Nam jak wazne

jest dbanie o serce.
Kazdy dzien wrze$nia pokazat, jak wspaniata tworzymy spotecznosc.

Dziekujemy wszystkim zaangazowanym za ten piekny czas!
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