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Świetlica w TC "Caritas moim drugim domem"

Tak zatytułowany jest projekt realizowany aktualnie w Ognisku Wychowawczym przy Toruńskim Centrum ,,Caritas", zaadresowany do

podopiecznych tej placówki.

Projekt ten składa się z trzech zasadniczych modułów:

1- Warsztaty psychoedukacyjne pod nazwą ,,Jak radzić sobie ze stresem"  (adresowane do najstarszej grupy podopiecznych), których

istotnym dopełnieniem jest wsparcie psychologiczne (spotkania indywidualne uczestników warsztatów z psychologiem prowadzącym

zajęcia grupowe)

2- Warsztaty profilaktyczne ,,DOM" (profilaktyka zachowań aspołecznych poprzez uczestnictwo dwóch grup dzieci i młodzieży w

zajeciach twórczo-praktycznych prowadzonych przez plastyka-terapeutę)

3- Zajęcia profilaktyczno-terapeutyczne dla dzieci w wieku młodszoszkolnym  (z zastosowaniem elementów pedagogiki zabawy i

wykorzystaniem Metody Ruchu Rozwijającego wg Weroniki sherborne)

Dwa pierwsze moduły realizowane są od lutego 2014 i trwać beda do końca roku szkolnego. Natomiast moduł trzeci zaplanowano do

realizacji po okresie wakacyjnym.

Tego rodzaju zajęcia cieszą sie dużym zainteresowaniem, albowiem są odpowiedzią na autentyczne potrzeby dzieci i młodzieży z

rodzin dysfunkcyjnych, a ich ciekawa formuła zachęca beneficjentów do systematycznego i aktywnego udziału.

Projekt współfinansowany jest przez Wydział Zdrowia i Polityki Społecznej Urzędu Miasta Torunia w ramach realizacji zadania

publicznego,,Profilaktyka uzależnień i przeciwdzialanie patologiom społecznym, ochrona i promocja zdrowia".
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