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INWESTUJEMY W ZDROWIE
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Takg nazwe nosi nowy projekt realizowany w Ognisku Wychowawczym przy Torunskim Centrum ,Caritas”, ktorego beneficjentami jest
grupa podopiecznych placowki (26 dzieci w wieku szkolnym). Zaplanowane na okres od 1X 2014 do 30VI 2015 zajecia -teoretyczne i
praktyczne- dotyczace zasad higieny (osobistej i Zywieniowej), zasad zdrowego odzywiania sie ucznia, przeciwdziatania niedozywieniu
i otytosci oraz nauka przyrzadzania prostych i zdrowych positkéw przeplataja sie z promowaniem zdrowego stylu zycia i zachecaniem
dzieci do codziennej aktywnosci fizycznej - bez wzgledu na pore roku i pogode. Niektére dziatania edukacyjne adresowane do dzieci
zaktadaja koniecznos¢ wspdtuczestniczenia rodzica (opiekuna). Celem jest zwiekszenie prawdopodobiefstwa, ze zasady zdrowego

odzywiania oraz aktywnego i bezpiecznego spedzania czasu wolnego trafig do codziennej praktyki w domu dziecka.
Partnerami projektu s3 :

- Powiatowa Stacja Sanitarno-Epidemiologiczna w Toruniu

- Polskie Towarzystwo Higieniczne (Oddziat Torurisko-Wtoctawski)

- ,SWIADECTWO” (Magazyn Caritas Diecezji Toruriskiej).

Projekt ,Inwestujemy w zdrowie” wspdtfinansowany jest przez FUNDACIE TESCO DZIECIOM w ramach programu grantowego

,Pracownia Talentow”.
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