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LZAMIEN ZLOSC NA RADOSC

W biezacym roku kalendarzowym podopieczni Ogniska Wychowawczego przy Toruniskim Centrum ,Caritas” korzystajg z kolejnego
projektu profilaktyczno - edukacyjnego wspdtfinansowanego przez GMINE MIASTA TORUN (Umowa nr 14/AL 2015). Projekt ten nosi

on nazwe ,Zamien zto$¢ na rado$¢” i scisle odpowiada na zapotrzebowanie dzieci i mtodziezy z rodzin dysfunkcyjnych. Realizacje

rozpoczeto w miesigcu styczniu 2015, a zakonczenie planowane jest na miesiac grudzien 2015 roku.

Projekt stanowi wazny element catego procesu wspierania rozwoju psychospotecznego podopiecznych Ogniska Wychowawczego. Jego
naczelnym zadaniem jest chronienie dzieci i mtodziezy przed potencjalnymi zagrozeniami ptynacymi z faktu wychowywania sie w
rodzinie dysfunkcyjnej (zycie w przewlektym stresie, nawykowe wykorzystywanie dziatan agresywnych jako podstawowych sposobow
radzenia sobie z trudno$ciami dnia codzienneqo) oraz wyposazenie dzieci w takg wiedze oraz umiejetnosci praktyczne, ktére pozwolg

im na lepsze funkcjonowanie w domu (rodzinie) i w szkole (grupie réwiesniczej).

W ramach projektu odbywajg sie miedzy innymi zajecia specjalistyczne dla dzieci najmtodszych. Zajecia prowadzone s3 metodami
aktywnymi, z duzg komponentg bajkoterapii oraz terapii Smiechem - co nie tylko uatrakcyjnia same spotkania edukacyjne z
pedagogiem, ale przyczynia sie takze do roztadowania napiecia emocjonalnego i podniesienia tzw. poziomu optymizmu dzieci
zyjacych w trudnych realiach domowych. Druga grupa (dzieci w wieku 8-11 lat - podopieczni z deficytami w zakresie rozwoju
emocjonalno-spotecznego) objeta zostata catorocznym cyklem zaje¢ psychoedukacyjnych. W pierwszym pétroczu zajecia grupowe
prowadzone przez psychologa przebiegajg pod wspolnym hastem ,Radzenie sobie z emocjami trudnymi”, a w drugim - pod hastem

,Umiejetnos¢ wspdtpracy w grupie”.

Ponadto podczas realizacji projektu zainteresowani rodzice beneficjentéw moga uzyskiwac¢ indywidualne wsparcie psychologiczne
(pomoc w rozwigzywaniu kwestii wychowawczych, uzyskanie profesjonalnego wsparcia w przypadku kryzysu osobistego czy innych

probleméw rodzinnych).

Gtowne cele projektu ,ZAMIEN ZEOSC NA RADOSC to :

i rozwdj kompetencji spotecznych dzieci z rodzin dysfunkcyjnych

i poprawa funkcjonowania emocjonalno - spotecznego beneficjentow i ich rodzicow
U poprawa samopoczucia i psychicznej jakosci zycia dzieci i mtodziezy
przeciwdziatanie wykluczeniu spotecznemu
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