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INWESTUJEMY W ZDROWIE - ZAKONCZENIE PROJEKTU

Zakonczenie realizacji Projektu pt. ,INWESTUJEMY W ZDROWIE”

Przez 10 ostatnich miesiecy w Ognisku Wychowawczym przy TC Caritas realizowali$my projekt prozdrowotny, ktérego adresatami byty

dzieci (podopieczni naszej placéwki) oraz ich rodzice (zdjecia pochodza ze spotkania podsumowujacego realizacje Projektu).

Zasadniczym celem naszego przedsiewziecia byto przekonanie dzieci oraz rodzicéw, ze mozna, nalezy i warto dba¢ o zdrowie od

wczesneqo dziecinstwa.
W ramach Projektu zrealizowano nastepujace zadania:

- Dostarczenie dzieciom wiedzy na temat zasad zdrowego odzywiania:

e poznanie piramidy zdrowia
o zasady diety zbilansowanej (uktadanie jadtospisu dla ucznia)

o kupowanie z gtowa”, czyli nauka odczytywania i interpretacji etykiet na produktach spozywczych

- Ksztattowanie u dzieci umiejetnosci przyrzadzania zdrowego positku

(napoju, $niadania dla dziecka, deseru, a nawet prostego dania obiadowego) - poprzez organizowanie zaje¢ kulinarnych (z

wychowawcami oraz wolontariuszami, a dwukrotnie - z udziatem rodzicow)

- Przeciwdziatanie otytosci i deformacjom sylwetki dziecka:

o wyrabianie nawyku czestego jadania owocOw i warzyw oraz picia jogurtow i wody mineralnej niegazowanej
o ksztattowanie krytycznego stosunku do ,fastfood™-ow

o zachecanie do codziennej aktywnosci ruchowej - bez wzgledu na pore roku i pogode

- Zapobieganie zaburzeniom odzywiania typu anoreksja i bulimia (dostarczenie starszym dzieciom wiedzy na temat tychze choréb

poprzez obejrzenie filmu edukacyjnego i grupowe zadania sprawdzajace)
- Promowanie zasad higieny osobistej oraz higieny w kuchni - zwtaszcza podczas przyrzadzania positku

- Edukacja rodzicow na temat zdrowej rodziny: zasad zdrowego zywienia, szkodliwosci palenia tytoniu i mozliwosci porzucenia

natogu, zapobiegania chorobom pasozytniczym oraz zapobiegania uzaleznieniom u dzieci i mtodziezy szkolnej

- Utrwalenie zasad bezpiecznego spedzania czasu wolnego poprzez :

filmy i pogadanki edukacyjne

spotkania edukacyjne z przedstawicielami Strazy Miejskiej

szkolenie z | pomocy przedmedycznej

zorganizowanie kursu nauki ptywania dla najmtodszych podopiecznych Ogniska (20 dzieci)
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- Promowanie aktywnych form wypoczynku poprzez wskazywanie pozytywnych wzorcow i czeste organizowanie réznych form

aktywnosci :

o zabawy ruchowe i zajecia sportowe w Parku Miejskim
o zajecia taneczne

e wyjscia na lodowisko

o wycieczka rowerowa

o rekreacja na basenie i w aquaparku

o zakup nowych urzadzen do ¢wiczen i organizowanie gier sportowych oraz zabaw ruchowych w budynku TC ,Caritas”.

Projekt ,Inwestujemy w zdrowie” magt by¢ w catosci zrealizowany dzieki finansowemu wsparciu Fundacji ,TESCO DZIECIOM” oraz

Partnerom.

Partnerami Projektu byli:

- Pafistwowy Powiatowy Inspektor Sanitarny w Toruniu

- Oddziat Torunsko-Wtoctawski Polskiego Towarzystwa Higienicznego

- Redakcja ,SWIADECTWA” (Magazynu Caritas Diecezji Toruriskiej).

Za udziat w Projekcie serdecznie dziekujemy Fundacji ,Tesco dzieciom”, partnerujgcym nam instytucjom, a takze beneficjentom !

Hanna Dobromilska - Koordynator Projektu
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