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poniedziatek, 30.11.2015

Projekt ,ZAMIEN ZLOSC NA RADOSC” - cd

W Ognisku Wychowawczym przy TC ,Caritas” w drugiej potowie roku 2015 kontynuowany jest rozpoczety w lutym br. projekt

profilaktyczno -edukacyjny o nazwie ,Zamien zto$¢ na rados¢”, ktoérego beneficjentami sg dzieci i mtodziez szkolna z rodzin

wymagajacych wsparcia. Caty projekt wspétfinansowany jest przez GMINE MIASTA TORUN.

Aktualnie, w drugim etapie realizacji w/w projektu (czyli w okresie wrzesien - grudzien 2015) grupa dzieci w wieku 9 - 11 lat
kontynuuje zajecia psychoedukacyjne. Uczestnicy spotykaja sie co tydzien z psychologiem, aby doskonali¢ swoje umiejetnosci w
zakresie komunikacji spotecznej, wspotpracy w grupie oraz w zakresie radzenia sobie z konfliktami. Systematyczne zajecia
prowadzone przez psychologa dajg im okazje do ¢wiczenia umiejetnosci zespotowego rozwigzywania problemow, z jakimi spotykaja

sie na co dzien. Zaktadamy, ze podczas zajec:

Uczestnicy poznajg rodzaje barier komunikacyjnych i sposoby konstruktywnej komunikacji

Wzrosnie ich umiejetno$¢ aktywnego stuchania

Uczestnicy zaje¢ poznaja sposoby wyrazenia konstruktywnej informacji zwrotnej (pozytywnej badz negatywnej) i bedg potrafili

przeksztatcic krytyke w komunikat ,ja”

Poznaja podstawowe metody radzenia sobie z krytykg i przyjmowania informacji zwrotnej (pozytywnej badz negatywnej)

Beda rozumieli, czym jest konflikt w grupie oraz bedg wiedzieli, ,jakie s3 skuteczne sposoby jego rozwigzania

Korzystajac z tzw. mediatora, lepiej niz do tej pory poradza sobie z konfliktami i dojd3 do porozumienia

Jednoczesnie kontynuowane jest wsparcie psychologiczne dla rodzicow.

Natomiast podopieczni z grupy najstarszej uczestnicza w cotygodniowych zajeciach grupowych prowadzonych z wykorzystaniem

elementow metody TZA. Zaktadane rezultaty zajec to :

o Poprawa relacji interpersonalnych wsrod mtodziezy (likwidacja zjawiska nadmiernego izolowania stabszych w grupie
rowiesniczej)

o Rozwiniecie podstawowych umiejetnosci prospotecznych (typu: stuchanie, dzigekowanie, przepraszanie, mowienie
komplementow, proszenie o pomoc, radzenie sobie z czyjas$ ztosciq )

e Trening kontroli ztosci (praktyczne umiejetnosci w tym zakresie).

Ewaluacja catego Projektu odbedzie sie w potowie grudnia 2015.
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