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Zycie zaczyna sie po 60-tce

Torunskie Centrum Caritas w 2016 roku, w ramach umowy z Gming Miasta Torun, realizuje program, ktérego gtownym celem jest
aktywizacja i integracja 0s6b po 60 roku zycia, zamieszkatych w Toruniu, majaca na celu poprawe jakosci i poziomu zycia 0sob
starszych dla godnego starzenia sie, poprzez aktywno$¢ spoteczng, polegajacg na zwiekszeniu udziatu osdb starszych w zyciu
publicznym, spotecznym, kulturalnym. Cel gtdwny projektu przyczyni sie do zminimalizowania problemu dotyczacego niskiej
aktywnosci 0sob starszych w spoteczenstwie, co uniemozliwia im petne uczestnictwo w dobrach i ustugach dostepnych pozostatym

grupom spotecznym (wiekowym).

Poszczegolne dziatania w zakresie realizacji zadania bedg realizowane poprzez spotkania integracyjno - okolicznosciowe, zajecia z
zakresu promocji zdrowego stylu zycia, spotkania z psychologiem i specjalista ds. komunikacji i zarzadzania stresem, wyjscia
kulturalno-uspoteczniajace, zajecia z arteterapii. Roznorodne formy wsparcia s3 dostosowane do potrzeb i mozliwosci uczestnikow,
stymulujac i aktywizujac ich procesy poznawcze, co ma na celu wzbudzi¢ ich ciekawo$¢ do samodzielnego nabywania nowych
umiejetnosci. Zmniejszenie poczucia izolacji, osamotnienia przez senioréw zostanie osiggniete poprzez nawigzanie wiezi grupowych,

poprawe komunikacji miedzyludzkiej, radzenie sobie ze stresem oraz poprzez udziat w réznego rodzaju zajeciach.

Projekt wptynie na zminimalizowanie/rozwigzanie zdiagnozowanych probleméw dotykajacych naszych potencjalnych beneficjentow,
tj. izolacje i samotnos¢ ludzi starszych, niski poziom $wiadomosci dotyczacy kompetencji interpersonalnych, brak umiejetnosci

tagodzenia streséw oraz napiec dnia codziennego, niski poziom $wiadomosci odnosnie prowadzenia higienicznego tryby zycia.

692135629 / WWW.TORUNSKIECENTRUM.CARITAS.PL / TORUNSKIECENTRUM@CARITAS.PL



