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W trosce o SENIOROW

Torunskie Centrum Caritas im. Bt. Marii Kartowskiej w terminie czerwiec - grudzien 2016 roku realizuje projekt finansowany ze
$rodkow Programu Rzadowego na rzecz Aktywnosci Spotecznej Osob Starszych na lata 201-2020, ktorego celem jest zwiekszenie
aktywnosci edukacyjnej oraz kondycji zdrowotnej, w tym psychicznej 48 osob powyzej 60 roku zycia z Torunia. Cel gtéwny projektu
przyczyni sie do minimalizacji problemu inercji, niskiej spotecznej aktywnosci 0sob starszych, jak rowniez przyczyni sie do zwiekszenia
Swiadomosci seniorow w zakresie dbatosci o wtasne zdrowie i prowadzenia higienicznego trybu zycia. Realizacja dziatan projektowych
przyczyni sie takze do minimalizacji zdiagnozowanych problemow 0sdb starszych zwigzanych z emocjami, stresem oraz napieciami
dnia codziennego. Powyzsze cele bed3 zrealizowane poprzez motywowanie do aktywnosci edukacyjnej, spotecznej, fizycznej i

umystowej oraz promocje zdrowego stylu zycia. Planowane dziatania w projekcie:
-indywidualne spotkania ze specjalistami (pracownik socjalny, psycholog, prawnik),
-promocja zdrowego stylu zycia (zdrowe odzywianie, aktywnos¢ fizyczna, przeciwdziatanie stresowi i napieciom dnia codziennego)

-szkolenie komputerowe
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